
NIE CZEKAJ NA ZŁAMANIE – SKORZYSTAJ Z BEZPŁATNYCH BADAŃ KOŚCI
Ruszyła kolejna odsłona akcji Teva Pharmaceuticals, w ramach której Polacy mogą skorzystać z BEZPŁATNYCH badań profilaktycznych gęstości kości. Badania prowadzone są stacjonarnie oraz w mobilnym osteobusie, który 29 czerwca wyruszył w trasę po Polsce. To doskonała okazja, by zadbać o zdrowie kości bez czekania w długich kolejkach. 
Tkanka kostna to dynamiczny układ, który ulega ciągłym procesom przebudowy, jednak z wiekiem traci swoją gęstość mineralną, co zwiększa ryzyko złamań [1]. Dlatego tak ważna jest profilaktyka i regularna kontrola, szczególnie u kobiet po menopauzie oraz u mężczyzn po 70. roku życia [2].
Do udziału w badaniu szczególnie zachęcamy osoby, u których występują czynniki zwiększające ryzyko osłabienia kości. Należą do nich m.in. wątła budowa ciała (niskie BMI), stosowanie suplementacji, przebyte złamania kości w wieku dorosłym [3; 1b], a także choroby i stany przewlekłe [1a]. Ryzyko może zwiększać również mała aktywność ruchowa [4].
Łatwiejszy dostęp do badań
Z myślą o profilaktyce i wczesnym wykrywaniu osteoporozy organizatorzy akcji zachęcają do udziału w badaniu. 29 czerwca ruszyły BEZPŁATNE badania w wybranych przychodniach medycznych, a w Polskę wyruszyła mobilna pracownia diagnostyczna. Osteobus odwiedzi około 200 miast w całej Polsce, umożliwiając wykonanie badań bez długiego oczekiwania na wizytę.
Szybkie i bezbolesne badanie
W przychodniach i osteobusie wykonywana jest densytometria, czyli pomiar gęstości mineralnej kości (BMD) [5]. Badanie pozwala ocenić stan tkanki kostnej oraz wykryć jej obniżoną gęstość, która może wiązać się ze zwiększonym ryzykiem osteoporozy i złamań.
Pomiar wykonywany jest przy użyciu niewielkiej dawki promieniowania rentgenowskiego (metoda DXA) [5]. Najczęściej analizowane są obszary szczególnie narażone na złamania osteoporotyczne – szyjka kości udowej oraz odcinek lędźwiowy kręgosłupa. Badanie trwa kilka minut, jest bezbolesne, nieinwazyjne i nie wymaga specjalnego przygotowania.
Po jego wykonaniu pacjent otrzymuje wynik, który pozwala ocenić gęstość mineralną kości. Należy skonsultować go z lekarzem, który na tej podstawie może zalecić odpowiednie postępowanie, w tym ewentualne leczenie [6].
Kontakt i zapisy
Sprawdź, w których przychodniach w Polsce prowadzone są badania oraz kiedy i gdzie będzie osteobus:
Telefon: 56 666 66 67
Poniedziałek–piątek: 8.00–20.00
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