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Krynica-Zdrdéj nie bez przesady zwana jest ,Pertg polskich
uzdrowisk” Rozwinieta baza zabiegowa, specyficzny alpejski
klimat oraz bogate ztoza wod leczniczych powoduja, ze proces
kuracji zdrowotnej przebiega bardzo szybko. Baza noclegowa
Krynicy oferuje pobyty sanatoryjne, rehabilitacyjne, jak
réwniez prywatne pobyty lecznicze z pominieciem procedur
NFZ. W trakcie trwania dwu - lub trzytygodniowego pobytu
leczniczego Krynica-Zdroj ma wiele do zaoferowania, aby
uatrakcyjni¢ pobyt w uzdrowisku. Funkcjonuje tu az 14
obiektow sanatoryjnych, w ktorych oferuje sie 15z 19 profili
leczniczych dostepnych w Polsce. Krynickie wody mineralne,
posiadajace szereg wiasciwosci leczniczych, stosowane sg w
leczeniu wszelkich schorzen przewodu pokarmowego.
Krynica specjalizuje sie réwniez w leczeniu alergii, choréb
uktadu oddechowego, uktadu krazenia, uktadu nerwowego,
pokarmowego oraz chorob narzaddw ruchu.

Do gtéwnych zabiegbw stosowanych na terenie uzdrowiska
nalezg te z zakresu hydroterapii, balneologii, elektroterapii,
ale réwniez Swiattolecznictwa czy magnetoterapii. Terapie te
wspomagane sg przez spozywanie wod mineralnych
owiasciwosciach leczniczych.
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WEASCIWOSCI WOD LECZNICZYCHW KRYNICY-ZDROJU

Bogactwem Kkrynickiej ziemi sg przede wszystkim wody
mineralne, ktérych lecznicze wiasciwosci znane sg i cenione
od wiekéw. Krynickie wody mineralne od dawna znajdujg sie
w centrum zainteresowania medycyny. Ich dziatanie lecznicze
zostato udowodnione dtugoletnig obserwacjg, a w miare
postepu nauk medycznych—-wieloletnimi badaniami.
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Kryniczanka dzieki duzej zawartosci wapnia wzmacnia uktad
kostny, zapobiega osteoporozie, dziata przeciwzapalnie
i przeciwuczuleniowo, wptywa na prawidtowg krzepliwosé
krwi, tagodzi stany stresowe i nadmierng pobudliwos¢.

Jan przydatny jest w leczeniu i profilaktyce schorzen uktadu
moczowego, pecherzyka zotciowego, watroby i choréb
przemiany materii (cukrzyca, otytosc).

Jozef ma dziatanie moczopedne, stabo z6tciopedne, lecznicze
w niedokrwistosci, ogoInie wzmacniajace.

Stotwinka dziata przeciwalergicznie, pomaga usuwac metale
ciezkie gromadzace sie w organizmie, leczy przewlekie niezyty
przewodu pokarmowego.

Mieczystaw zalecany w niezytach zotgdka, chorobach
wrzodowych, po resekcji zotagdka, w przewlektych stanach
zapalnych pecherzyka zotciowego i drog zotciowych.
Tadeusz stosowany jest w leczeniu schorzehn uktadu
krwiotwdrczego w réznego rodzaju niedokrwistosciach oraz
w schorzeniach niezytowych jelit, takze przy rekonwalescencji
po chorobach zakaznych oraz przy niedokrwistosci na tle
zatru¢ zawodowych.

Zuber to unikalna w skali europejskiej woda o niezwykle
wysokiej zawartosci mineratéw. Niezastgpiona w leczeniu
choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy. Leczy watrobe
i drogi z6tciowe, skutecznie obniza podniesiony poziom cukru
i cholesterolu we krwi, tagodzi przykre objawy spozywania
alkoholu.

PIJALNIE WOD MINERALNYCH

Pijalnia Gtéwna zlokalizowana jest w centrum miasta, przy
Bulwarach Dietla (powszechnie zwanych ,Krynickim
Deptakiem™). Obiekt zostat oddany do uzytku w 1971 r.
W roku 2014 ukoniczono jego gruntowng modernizacje.
W pijalni serwowane sg takie wody jak: ,Jan”, ,Stotwinka”,
~Tadeusz”,,Zdr6j Gtowny”,, Zuber”,
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Pijalnia Mieczystaw usytuowana jest w centrum miasta na
Deptaku w Starym Domu Zdrojowym. W pijalni serwowana
jest tylkowoda ,Mieczystaw”.

Pijalnia Jana miesci sie na terenie Parku Zdrojowego, przy
alejce Nikifora Krynickiego, w odlegtosci 300 m od
Bulwardow Dietla (u podnéza Géry Parkowej). W pijalni tej
dostepne sgwody: Jan”, ,Jozef” oraz ,Zuber”

Pijalnia Stotwinka znajduje sie na terenie Parku
Stotwinskiego, przy ul. Pitsudskiego. Najstarszy drewniany
budynek w Krynicy-Zdroju. Pierwotnie znajdowat sie
na krynickim deptaku. Obecnie obiekt nieczynny.
Serwowanaw niej bytawoda ,Stotwinka”
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Przyktadowe zabiegi w lecznictwie uzdrowiskowym:
Zabiegi wodolecznicze: Inne zabiegi:

« kapiele kwasoweglowe « zabiegi borowinowe

« kgpiel gazowa C02 « zabiegi parafinowe

« kapiel peretkowa - zabiegi elektryczne

« natryski - zabiegi Swiattolecznicze

« kapiel czterokomorowa « inhalacje

« masaz wirowy « kinezyterapia

« kgpiel solankowa o ultradzwieki

« aquavibron « cieptolecznictwo
Z bazy zabiegowej oferowanej w krynickich sanatoriach
moga réwniez korzysta¢ osoby nie bedace kuracjuszami.
Warunkiem koniecznym jest wczesniejsza wizyta lekarska
w wybranym obiekcie sanatoryjnym. Zaleca sie posiadac
ze sobg kompletaktualnych badan.




