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Jaskinia Solna
Czym jest Jaskinia Solna?

To najnowoczesniejsza metoda zastosowania zaréwno soli morskiej ( Morze Martwe, Morze
Czarne) jak i naszej rodzimej soli wielickiej i klodawskiej w leczeniu réznego rodzaju

schorzen. Jaskinia solna to rowniez miejsce, gdzie w przepieknej scenerii mozna, odpoczac,
zrelaksowac sie i mito spedzi¢ czas wstuchujac sie w odgtosy Spiewu stowika, szumu fal czy

spadajacych kropli letniego deszczu.
Budowa i dzialanie

Grota solna zbudowana jest z kilkudziesieciu ton soli. Sciany zloZone sa z blokéw solnych
wykonanych z oryginalnej soli z Morza Martwego. Podloga w catosci pokryta jest
ktodawskimi krysztatkami soli, ktore wymieniane sa raz na kwartat. Odpowiednia
temperature ( + 18-22 ‘C) wilgotnos¢, oraz cyrkulacje powietrza zapewnia wysokiej klasy
urzadzenie klimatyzacyjne i nawiewy powietrza. Dzieki temu przekraczajac prdg jaskini
mozna poczuc lekkie i Swieze jonizowane powietrze zawierajace czasteczki pierwiastkdw
niezbednych dla organizmu cztowieka. Sa to m.im: jod, potas, magnez, wapn. Jaskinia

wyposazona jest rowniez w lampe antybakteryjna, ktora stuzy do dezynfekcji pomieszczenia.
Zastosowanie.

Z naszej jaskini warto skorzysta¢ zaréwno w celach zdrowotnych jak i rekreacyjnych.
Niepowtarzalny klimat i nastroj sprawiaja, ze nasze samopoczucie staje sie lepsze i chce sie
TU wracac. Pierwiastki ,krazace” w powietrzu w Jaskini Solnej wspomagaja leczenie réznego

rodzaju schorzen, m.in.:

Choroby tarczycy- poprawiaja funkcjonowanie, szczegdlnie u osob

z niedoczynnoscia,

Alergie,

Schorzenia dermatologiczne, m.in. tuszczyca, poprawia ukrwienie skory

Choroby gérnych drog oddechowych: astma, zatoki problemy z oskrzelami, tchawica,

ptucami, ,chrypka”, kaszel.

Dzieki Jaskini Solnej rowniez:



Ureguluje sie praca uktadu nerwowego,
Obnizy sie nieznacznie cisnienie krwi,
Obnizy sie podatno$¢ na infekcje i podniesie odpornosé¢ organizmu,

Ztagodza sie objawy przewleklego zmeczenia, i ztego samopoczucia.

Wskazowki

Pobyt w Jaskini Solnej traktowac jako inhalacje i do po6t godziny po zabiegu nie spozywac
napojow ani positkéow.

Na seans przychodzi¢ w stroju wygodnym i cieplejszym.

Przed zabiegiem nie stosowa¢ intensywnych perfum.

Na obuwie przed seansem zatozy¢ ochraniacze ( sa w cenie biletu).

Jaskinie solne:

Sanatorium MSW Continental
ul. Nitribitta 4

Czynne pon. - piatek 9-19 sobota 9-15
tel: 18 473 8224

Od poniedziatku do piatku w godz. od 9-19, soboty 9-15 (seanse zawsze o pelnych godzinach)

Na seans nalezy ZAWSZE rezerwowac termin ze wzgledu na ograniczona ilo$¢ miejsc.

Jaskinie Solne z Halogeneratorami

Ul.Pitsudskiego 23

Wejscie od ul. Dabrowskiego

33-380 Krynica Zdrdj

Tel; 508 777 714

Czynne Poniedziatek- Niedziela od 10:00 do 19:00

Ostatni seans rozpoczyna sie o 18:00



Seanse dla dorostych odbywaja sie w godzinach : 11:00, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00

Seanse z dzie¢mi 10:00, 12:00, 17:00, 18:00

Seans haloterapii trwa 45 min

Jaskinia solna - Salinarium Osrodek Sanatoryjno-Wypoczynkowy Lwigrdd Sp. z o. o.
ul. Nitribitta 6, 33-380 Krynica-Zdrdj,
tel. +48 18 472 58 00

PAN TADEUSZ - Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy

Adres

ul. Lesna 10

33-380 Krynica-Zdrdj
tel. 18 471 20 70

Otwarte
codziennie od 9:00 do 20:00 (ostatni seans 19:00)
Czas trwania seansu

45 minut



Cennik
- karnet 100 zt (10 wejs¢)

- cena od osoby 12 zt

Kontakt: tel. 536 366 800



