Poniedziatek, 9 lutego 2015

Narciarstwo telemarkowe

TELEMARKIEM PO JAWORZYNIE!

Pozytywne emocje jakie kumuluje w sobie telemark emanuja od jezdzacych - wywotujac
niematly zachwyt u obserwujacych. Niesamowita ptynnosc¢ i lekkos$¢ towarzyszaca jezdzie to
wtasnie efekt “wolnej piety”.

Najstarsza technika zjazdowa aktualnie przechodzi swoje wielkie odrodzenie!

Telemark to nie tylko alternatywa dla stokowej monotonii, ale kolejny z etapéw odkrywania
narciarstwa.

Zapraszamy do jego wspolnego smakowania tych wszystkich, ktérzy nie boja sie nowych

wyzwan i chca dalej ewoluowac bo narciarstwo to niekonczaca sie przygoda!

WARSZTATY TELEMARKOWE

Rozpoczynajac nauke od warsztatow z instruktorem skracamy czas potrzebny na
przyswojenie techniki do minimum i nie nabywamy ztych nawykow.

Metodyczne wprowadzenie do jazdy tele jest niezwykle istotne.
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Doswiadczenie z techniki alepjskiej na pewno nam sie przyda jednak przygotujcie sie
na bycie poczatkujacym po raz kolejny:)
Upadki i “palenie w udach’ sa raczej nieuniknione, ale dzieki nim po6zniejsze sukcesy

smakuja jeszcze lepiej :)

Zaczniemy klasycznie - od oswojenia sie ze sprzetem. Bedziemy ¢wiczyli réwnowage w ruchu
i rownomierne obciazanie obu nart, szukali poprawnej pozycji ciata.

Plynnie przejdziemy do pierwszych tele skretéw, ¢wiczen, ktére poprawia nasza technike i
pewnos¢ jazdy.

Dzialajac z wyprzedzeniem omoéwimy najczesciej spotykane bltedy i przygotujemy grunt pod
dalsza “prace wlasna” :) Ukoronowaniem wszystkich “trudéw’’ beda zjazdy w gtebokim

$niegu (oczywiscie jesli tylko warunki na to pozwola :)

WARSZTATY GRUPOWE
cena: 4 h - 200 zt / osoba
+ koszt wypozyczenia sprzetu

WARSZTATY INDYWIDUALNE

cena: 2h-180 zt
+ koszt wypozyczenia sprzetu

SPRZET

Wigzanie telemarkowe ma potaczenie z butem tylko w palcach - pieta pozostaje wolna; stad
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potoczna nazwa “narciarstwo z wolna pietg’’. But dzieki harmonii w $rédstopiu umozliwia
jego zginanie i jazde z charakterystycznym przyklekiem, ktora dostarcza zupeinie nowych

doznan: lekkosci, wolnosci, niesamowitej ptynnosci ruchu.

Sprzet telemarkowy daje nam nieograniczone mozliwosci eksplorowania niedostepnych
terendw - wystarczy podpiac foki. Uprawianie zimowej turystyki gorskiej to znakomity
sposob na spedzenie wyjatkowego czasu z przyjacioimi albo po prostu z samym soba..
Wedrujac nieprzetartymi szlakami z dala od zatloczonych tras i kolejek do wyciagow,
zjezdzajac ze szczytu w dziewiczym terenie - podziwiaj panorame, dzika przyrode

i celebruj te chwile...

INFORMACJA 1 ZAPISY NA WARSZTATY:

Telemark w Stanach Zjednoczonych wg badan SIA (Snowsports Industries America)

w ciaggu ostatnich pieciu lat odnotowat stu procentowy wzrost liczby oséb aktywnie go
uprawiajacych.

Czy taki sam powro6t do korzeni narciarstwa bedziemy mogli obserwowac¢ w Polsce?

Jaka bedzie czescia naszego rodzimego “zimowego tortu’’?

Przyjdz, sprobuj i sam ocen :)

Daria Lobasiuk
www.telemarkiem.pl
info@telemarkiem.pl
fb: telemarkiem.pl
508 128 358
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