REGULAMIN AKADEMICKIEGO PUCHARU POLSKI

W KOLARSTWIE SZOSOWYM

§ 1.
POSTANOWIENIA OGOLNE

. Niniejszy regulamin ( zwany dalej: ,,Regulamin”) okre§la warunki uczestnictwa
w Ogolnopolskich Zawodach Kolarskich o Puchar Zarzadu Glownego Akademickiego
Zwigzku Sportowego - Akademickim Pucharze Polski w Kkolarstwie szosowym
(dalej ,,Wyscig” lub ,,APPKS?”).

. APPKS jest jednoetapowym wysScigiem kolarskim ze startu wspolnego.

. W Wyscigu moze wzia¢ udzial maksymalnie 200 uczestnikow.

. Organizatorem Konkursu jest Podhalanska Panstwowa Uczelnia Zawodowa
w Nowym Targu, z siedziba w Nowym Targu (34-400), przy ul. Kokoszkow 71,
REGON: 492722404, NIP: 7352432038 oraz KU AZS PPUZ w_Nowym Targu
(dalej ,,Organizator™).

. Wszelkich _informacji w sprawie Wyscigu mozna uzyska¢ na stronach
internetowych:https://ppuz.edu.pl/zaklad-wychowania-fizycznego-i-s.html
https://ppuz.edu.pl/azs.html.

§ 2.
TERMIN | MIEJSCE APPKS

. APPKS odbedzie si¢ w dniu 9 pazdziernika 2021 roku.

. Start honorowy Wyscigu - siedziba PPUZ w Nowym Targu.

Biuro zawodow — znajduje si¢ pod adresem: ul. Kokoszkow 71, 34-400 Nowy Targ.
Biuro bedzie czynne w dniu: 8.10.2021r od godz. 17:00 do godz. 20:00 oraz w dniu
9.10.2021r od godz. 8:30 do godz. 9:30

§3.

Podhalanska Panstwowa Uczelnia Zawodowa w Nowym Targu
Centrum Wspétpracy i Jakosci
tel. 18 26 10 700, 18 26 10 702; ul. Kokoszkéw 71, 34-400 Nowy Targ
e-mail: ppuz@ppuz.edu.pl; www.ppuz.edu.pl



CELE APPKS
Celem APPKS jest:

1. promowanie rozwoju fizycznego posrod studentow polskich uczelni,

2. promocja Podhalanskiej Panstwowej Uczelni Zawodowej w Nowym Targu
poprzez ukazanie waloréw geograficznych Podhala,
promocja Klubu Sportowego AZS PPUZ w Nowym Targu,

4. wylonienie najlepszego kolarza szosowego wsrod studentow polskich uczelni.

§ 4.
ZASADY UCZESTNICTWA W WYSCIGU

. W Wyscigu uczestniczy¢ moga:

a) Cztonkowie Klubow Uczelnianych zrzeszonych w ramach AZS-u,

b) pozostali studenci polskich uczelni nie bedacy cztonkami Kluboéw Uczelnianych
zrzeszonych w ramach AZS-u.

. Aby wzia¢ udzial w APPKS nalezy:

a) dokona¢ zgloszenia udziatu w WysScigu poprzez stron¢ internetows:

https://my.raceresult.com/

b) uisci¢ optate startowa w wysokosci 100 zt.

. Zgloszenia mozna dokona¢ do dnia 6.10.2021 r. lub do momentu wyczerpania limitu
miejsc okreslonego w § 1 ust. 3. Warunkiem potwierdzenia startu jest wniesienie
optaty startowej do dnia 6.10.2021 r.

. Pierwszym 50 osobom, ktére dokonaja skutecznego zgloszenia udziatu w Wyscigu,
Organizator przekaze pamiatkowy T-shirt.

. Wszystkie oplaty rejestracyjne sa kwotami brutto.

. Aby otrzyma¢ fakture prosimy w tytule przelewu wpisa¢ pelne dane i numer NIP
podmiotu, na ktéry ma by¢ wystawiona FV. Oplata rejestracyjna jest przeznaczana na
koszty organizacyjne zawodow.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ weryfikacji spetnienia przez Uczestnikow
kryteriow okre§lonych w ust.1 powyzej. Uczestnik potwierdza spetnienie kryteriow
okreslonych w ust. 1 poprzez:

a) Czlonek Klubu Uczelnianego zrzeszonego w ramach AZS-u- okazanie waznej

legitymacji klubowej,
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b) Student - okazanie waznej legitymacji studenckie;j.

§ 5.
SPOSOB PRZEPROWADZENIA WYSCIGU

. Program Wyscigu:

a) 10:00 Odprawa techniczna (zawodnicy w sektorach startowych),

b) 10:15 Start honorowy (PPUZ w Nowym Targu),

c) 10:30 Start ostry w miejscowosci Nowy Targ (Grel),

d) 13:30 Zakonczenie wyseigu,

e) 14:00 Dekoracja uczestnikow (PPUZ w Nowym Targu.
Start wyScigu kobiet nastapi 5 minut po starcie wyscigu mezczyzn.
. Wyscig zostanie przeprowadzony na trasie o dlugosci 75 km sktadajacej si¢
Z nastepujacej petli:

a) Nowy Targ— Trute — Pyzowka — Obroczne — Krauszow — Ludzmierz -
Nowy Targ,
b) Kobiety pokonuja powyzsza petle 4 razy, megzczyzni 5.

. Mapa trasy oraz profil petli stanowig zatgczniki nr 1do niniejszego Regulaminu.
. Wyscig kolarski odbedzie si¢ ze startu wspolnego. Start ostry bedzie sygnalizowany
przez PILOTA (w trakcie przejazdu grupy zabrania si¢ pod kara dyskwalifikacji
wyprzedzania wozu pilotujacego, przekraczania osi jezdni i nakazuje poruszanie si¢
prawg strong jezdni). Start ostry nastapi na rogatkach Nowego Targu ul. Grel,
za przejazdem kolejowym, po skrecie w prawo w kierunku miejscowosci TRUTE.
Meta znajdowac sig¢ bedzie na szczycie podjazdu po 5 petli.
. W przypadku, gdy ze wzgledu na wprowadzenie obostrzen zwigzanych ze stanem
epidemii wirusa SARS-CoV-2 ' Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany
sposobu rozgrywania wyscigu, tj. zamiast startu wspolnego moze zostaé
przeprowadzona jazda indywidualna na czas.
. Na kazdej petli Wyscigu bedzie znajdowac si¢ jedna premia gorska.
. Na petli w okolicy mety znajdowat si¢ bedzie bufet w strefie ktorego zawodnik moze

pobra¢ bidon od trenera.
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§6
WYLONIENIE ZWYCIEZCY, KLASYFIKACJE, NAGRODY

1. Zwyciezca Akademickiego Pucharu Polski zostaje kolarz ktory jako pierwszy

przekroczy lini¢ mety lub (w przypadku obostrzen co do ilosci zawodnikéw) kolarz

ktory uzyskat najkrotszy czas przejazdu.

2. Organizator sklasyfikuje uczestnikow w nastgpujacych kategoriach:

a)

b)

c)

d)

Klasyfikacja indywidualna w Pucharze Polski AZS mezczyzn - dla cztonkow
Klubéw Sportowych zrzeszonych w AZS,

Klasyfikacja indywidualna w Pucharze Polski AZS kobiet - dla cztonkoéw Klubow
Sportowych zrzeszonych w AZS,

Klasyfikacja druzynowa dla Klubéw Sportowych zrzeszonych w AZS -
do klasyfikacji druzynowej uwzglgdniane sa wyniki trzech reprezentantow (suma
czas6w) w tym jednej kobiety. Czas liczony jest od startu ostrego,

Klasyfikacja indywidualna - dla studentéw nie bedacych cztonkami Kluboéw
Sportowych zrzeszonych w AZS,

Klasyfikacja gorska indywidualna - dla czlonkow Klubéw Sportowych
zrzeszonych w AZS. Zawodnicy zdobywaja punkty do klasyfikacji na kazdej
premii gorskiej. Dojazd do premii zostanie oznaczony z odlegtosci 500m.
Klasyfikacja punktowa za premi¢ gorska wynosi Imiejsce — 4pkt, 2miejsce -2pkt,
3miejsce - 1pkt.

3. Nagrodzonych zostanie 3 najlepszych zawodnikow w kazdej kategorii przy min.

10 startujacych, w przypadku mniejszej ilosci uczestnikow dekorowani beda tylko

zwycigzcy kategorii.

4. Wysokos¢ nagrdd zostanie podana podczas odprawy technicznej w dniu 9.10.2021 r.

0 godz. 10.00.
§7.
BEZPIECZENSTWO
1. Trasa wyscigu bedzie oznakowana znakami pionowymi na skraju drogi

I poziomymi na jezdni.
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2. Na trasie wysScigu i w kolumnie wys$cigu oprocz zawodnikéw poruszaé si¢ bedzie
obstuga oraz sedziowie w celu nadzoru nad przestrzeganiem zasad Ruchu
Drogowego i czuwaniem nad przebiegiem rywalizacji zgodnie z zasadami Fair
Play.

3. Zawodnicy, ktérzy w razacy sposob tamaé beda zasady Ruchu Drogowego lub
beda poruszaé si¢ poza wytyczong trasa zostang zdyskwalifikowanie.

4. Dyskwalifikacja jest jednoznaczna z obowigzkiem opuszczenia trasy.

5. Zawodnik jest zobowigzany do bezwzglednego podporzadkowania si¢ poleceniom
sedziego i stuzb porzadkowych.

6. Podczas finiszu zawodnik zobowigzany jest utrzymywac swoj tor jazdy.

7. Podczas trwania wy$eigu nie dopuszcza si¢ wozow technicznych innych niz Policji

i organizatora.

§8
RUCH DROGOWY

Wyscig odbedzie si¢ przy otwartym ruchu drogowym. Ruch drogowy na czas
przejazdu gtéwnej kolumny wysScigu bedzie ograniczony.

Stuzby organizatora beda zabezpieczaly skrzyzowania i1 wyjazdy z drog
podporzadkowanych na tras¢ imprezy w celu informacji uczestnikow o kierunku
jazdy, a kierowcOw ostrzegaly o wzmozonym ruchu rowerzystow w zwigzku
z imprezg sportowa. Czotowa grupa kazdego dystansu bedzie pilotowana przez Policje
i samochod techniczny organizatora. Na skrzyzowaniach, gdzie zawodnicy beda
zmienia¢ kierunek jazdy beda stluzby Policji zapewniajace im pierwszenstwo
przejazdu. Za ostatnim zawodnikiem biorgcym udziat w wysScigu, bedzie poruszat sig
samochdd opisany jako koniec wyscigu. Dodatkowo na trasie beda poruszaly
si¢ stuzby organizatora samochodami i na motocyklach w celu monitorowania sytuacji
w trakcie przebiegu rywalizacji.

Bezwzglednie wszystkich zawodnikow obowigzuja zasady Kodeksu Ruchu
Drogowego 1 prawostronny ruch (zakaz wjazdu na lewag stron¢ drogi), zwlaszcza
w przypadku wyprzedzania / dublowania zawodnik wolniejszy zobowigzany jest

zjecha¢ do prawej skrajni drogi ustepujac miejsca zawodnikowi szybszemu.
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Zawodnicy musza podporzadkowacd si¢ poleceniom stuzb organizatora i Policji,
w przypadku niezastosowania si¢ do wydawanych polecen, zawodnik zostanie
wykluczony z wyScigu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie
wyscigu z winy uczestnikow. W szczegolnosci w zwiazku z przebiegiem trasy
w terenie gorskim uprasza si¢ o dostosowanie predkosci jazdy na zjazdach
do posiadanych umiejetnosci, natomiast na zakretach trzymania si¢ prawej krawedzi
jezdni i niescinania ich.

Uczestnicy wy$cigu musza zachowac szczegdlng ostroznos$¢ podczas zjazdow, a takze
mie¢ na uwadze mozliwo$¢ wyjechania pojazdéow z drég bocznych, gruntowych, pol,

terenow lesnych czy pojedynczych zabudowan.

§9
KARY | PROTESTY

Sedzia ~gléwny wyscigu w porozumieniu z Organizatorem moze zastosowaé

nastepujace kary:

a. upomnienie uczestnika

b. doliczenie czasu karnego

c. dyskwalifikacja uczestnika

Zawodnik moze zosta¢ ukarany przez Organizatora w szczegdlnosci za:

a. tamanie zasad ruchu drogowego,

b. nieuzywanie sztywnych kaskéw,

c. nadmierne $miecenie  (poza specjalng strefa, obejmujaca 200 m za kazdym
bufetem regeneracyjnym),

d. nieposzanowanie Srodowiska naturalnego,

e. braki w sprzgcie, majgce wplyw na bezpieczenstwo jazdy,

f. nieprzestrzeganie zasad fair play,

g. hiesportowe zachowanie,

h. pchanie lub ciggniecie zawodnika przez osoby trzecie,

W przypadku dyskwalifikacji organizator nie zwraca wpisowego.
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4. Wszelkie odpady, $mieci, opakowania moga by¢ pozostawione wylacznie

w oznakowanej tzw. STREFIE BUFETOWEJ. Smiecenie w innych miejscach

bedzie karane dyskwalifikacja.

Protesty

a. Protesty do Sedziego Glownego mozna sktada¢ w biurze zawodow w formie
pisemnej do 15 minut po ogloszeniu wynikow. Do protestu nalezy zataczy¢ kaucje
w wysokosci 100 PLN. Kaucja nie zostanie zwrocona, o ile Sedzia Glowny
w porozumieniu z Organizatorem nie przyzna racji sktadajgcemu protest. Decyzja
ostateczna nalezy do Sedziego Gtownego.

b. Protesty o wyniki mozna sktada¢ do 24 godzin po zakonczeniu zawoddéw

wysyltajac mail na adres biuro@s-time.pl

§10
INFORMACJE DODATKOWE

. Uczestnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie. Wskazane jest, aby uczestnicy byli
ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych wypadkéw w zakresie OC i NW.
Organizator, wszystkie osoby z_nim wspolpracujace, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem 1 organizacja wyscigu nie ponosza odpowiedzialnos$ci wzglgdem
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapiag przed,
w trakcie lub po wyscigu. Uczestnicy startuja na wlasng odpowiedzialnosé.
Uczestnicy  ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng 1 prawng za wszystkie szkody.
Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekaja si¢ prawa dochodzenia
prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku
lub szkody zwigzanej z zawodami. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze w razie wypadku nie
moge¢ wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji przepisOw organizacyjnych
niniejszego regulaminu, interpretacja przepisOw sportowych regulaminu nalezy
do Sedziego Gtownego wyscigu

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

Kazdy uczestnik zglaszajac si¢ potwierdza znajomos$¢ regulaminu i oswiadcza, Ze jego
stan zdrowia jest odpowiedni do wzigcia udzialu w wyscigu APPKS 2021.

Wyscig odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne, z wyjatkiem stanow

kleski zywiotowej obejmujacych teren rozgrywania wyscigu 1 tzw. “sit wyzszych”
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O fakcie wycofania z wyscigu uczestnik jest zobowigzany powiadomi¢ niezwlocznie
smsem na numer +48 530 990 749 lub s¢dziego glownego majacego stanowisko przy
mecie zawodoéw. W przypadku braku powiadomienia uczestnik bedzie obcigzony
kosztami akcji ratowniczej.

Start w wyscigu jest roOwnoznaczny ze znajomoscig 1 akceptacje powyzszego
regulaminu. Uczestnicy podczas imprezy zobowigzani s3 do przestrzegania
niniejszego regulaminu oraz odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem do sedzidow,
organizatorow, innych pracownikéw oraz pozostatych uczestnikéw imprezy.
Nie moga uzywac¢ wulgarnych stow ani zachowywac si¢ w sposdb niesportowy.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.

§ 11.
DANE OSOBOWE
Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Podhalanska Pafstwowa
Uczelnia Zawodowa w Nowym Targu, ul. Kokoszkow 71, 34-400 Nowy Targ, zwana
dalej PPUZ w Nowym Targu.
Inspektorem Ochrony Danych mozna skontaktowa¢ sie¢ piszac na adres

Administratora, podany powyzej lub na adres: iod@ppuz.edu.pl.

Dane osobowe Uczestnikow beda przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia
Konkursu, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO tj. wyrazonej przez Uczestnika
zgody, w tym takze rozliczenia podatku od Nagrod, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢)
RODO . koniecznosci = wypeklnienia  obowigzku  prawnego  cigzacego
na Administratorze.

Dane osobowe Uczestnikow w postaci wizerunku  utrwalonego na zdjeciach,
przetwarzane beda w celach informacyjnych1 promocyjnych zwigzanych z realizacjg 1
przebiegiem konkursu, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO tj. wyrazonej przez
Uczestnika zgody.

Dane osobowe Uczestnikow nie bedg przekazywane innym podmiotom,
z zastrzezeniem, 1z dane osobowe ZwycigzcoOw Konkursu moga by¢ przekazywane
organom panstwowym i1 podmiotom publicznym w ramach posiadanych uprawnien
wynikajacych z przepisow prawa.

Odbiorcami danych osobowych i wizerunku moga by¢é uzytkownicy strony

internetowej Organizatora i jego profili w mediach spotecznosciowych, nabywcy

Podhalanska Panstwowa Uczelnia Zawodowa w Nowym Targu
Centrum Wspétpracy i Jakosci
tel. 18 26 10 700, 18 26 10 702; ul. Kokoszkéw 71, 34-400 Nowy Targ
e-mail: ppuz@ppuz.edu.pl; www.ppuz.edu.pl


mailto:iod@ppuz.edu.pl

10.

11.
12.

13.

materiatdéw informacyjnych i publikacji, w tym czasopism wydawanych przez
Organizatora oraz podmioty, ktérym zostanie zlecony druk wyzej wymienionych
materiatow. Organizator moze ujawnic i przekaza¢ podmiotom trzecim dane osobowe

a. 1 wizerunek uczestnika KWE w celach informacyjnych zwigzanych

Z jej organizacjg
b. i przebiegiem oraz w celach marketingowych za pomocg $rodk6w masowego
przekazu, w tym medioéw elektronicznych

Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji wymienionych
celow oraz przez okres wynikajacy z obowigzujacych przepisow prawa, w tym
Jednolitego Rzeczowego Wykazu Akt obowiazujacego w PPUZ w Nowym Targu.
Uczestnicy majg prawo zadania od Administratora dostepu do swoich danych
osobowych, ich sprostowania, usuni¢cia danych osobowych lub ograniczenia ich
przetwarzania oraz prawo whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania i prawo do
przenoszenia danych, w przypadkach i na warunkach okreslonych w RODO, a takze
prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.
Zgod¢ mozna wycofa¢ poprzez wyslanie o$wiadczenia na adres e-mail:
centrum.wspolpracy@ppuz.edu.pl.
Uczestnicy maja prawo wniesienia skargi do organu nadzorujacego przestrzeganie
przepisow w zakresie ochrony danych osobowych tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych z siedzibg wul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, jesli stwierdza,
ze przetwarzanie danych osobowych jego dotyczacych narusza przepisy RODO.
Podanie danych osobowych wymaganych w formularzu zgloszeniowym
jest dobrowolne jednak konieczne do wzigcia udziatu w konkursie. Konsekwencja
niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci dokonania zgloszenia.
Wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku jest dobrowolne.
Dane osobowego Uczestnikow KWE nie beda podlegaty zautomatyzowanemu
podejmowaniu decyzji i nie bedg poddawane profilowaniu.
PPUZ w Nowym Targu nie przekazuje danych osobowych poza teren Europejskiego
Obszaru Gospodarczego, jednakze zwazywszy na to, ze dane Uczestnikow
pozyskiwane sg przy pomocy formularza Google 1 bioragc pod uwage ponadnarodowy
charakter przeptywu danych w ramach serwisu Google, informuje sig¢, ze witasciciel

serwisu deklaruje stosowanie standardowych klauzul umownych zatwierdzonych
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14.

przez Komisj¢ Europejska, zapewniajacych odpowiedni stopien ochrony danych
w ramach Strategii Tarcza Prywatnos$ci (Privacyshield). Szczegélowe informacje
na temat przetwarzania danych osobowych przez Google znajdujg si¢ w polityce

prywatnosci dostepnej na stronie https://policies.google.com/privacy?hl=pl .

Za odrgbng, dobrowolng zgoda Uczestnika, dane osobowe przetwarzane beda rowniez
w celach marketingowych oraz w celu przesytania informacji handlowych droga

elektroniczng. Udzielenie zgdd w w/w celach nie jest wymagane do udziatu

w KWE.

§12.
KONTAKT

Osobami upowaznionym ze strony Organizatora do kontaktu w sprawach zwigzanych
Z Wyscigiem s3:

a) Pawel Gasior,

b) Katarzyna Wegrzyn.
Kontakt z organizatorem dostgpny jest:
a) w formie telefonicznej pod numerem:

e 509 279 856,

e (18) 26 10 706
b) w formie mailowej pod adresem:

o zwis@ppuz.edu.pl

§ 13
PRZEPISY KONCOWE

1. Regulamin APPKS jest dostepny na Stronie internetowej oraz w siedzibie
Organizatora.

2. Skrocony opis zasad przeprowadzenia APPKS moze ewentualnie znajdowac
si¢ w materiatach reklamowych lub promocyjnych dotyczacych APPKS.

3. Organizator jest uprawniony do zmiany niniejszego regulaminu w kazdym czasie,
z waznych powodéw pod warunkiem, ze nie naruszy to praw nabytych
Uczestnikow APPKS. Uczestnicy APPKS zostang powiadomieni o zmianach
w Regulaminie z odpowiednim wyprzedzeniem, umozliwiajacym Uczestnikom
zapoznanie si¢ ze zmianami w Regulaminie i ewentualne odstgpienie od udziatu
w APPKS. W przypadku nie zaakceptowania przez Uczestnika nowych
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postanowien Regulaminu Uczestnik ma prawo odstgpi¢ od udziatu w APPKS bez
jakichkolwiek konsekwencji z tego tytutu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany daty i miejsca przeprowadzenia
Wyscigu.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania APPKS w przypadku
wprowadzenia obostrzen zwigzanych ze stanem epidemii Sars-COV-2
uniemozliwiajgcych lub utrudniajgcych przeprowadzenie Wyscigu lub gdy udzialu
w Wyscigu nie zglosi si¢ minimalna liczba uczestnikoéw, tj. 50 (bez podziatu na
kategorie).

6. W przypadku odwotania Wyscigu lub w przypadku odstgpienia przez Uczestnika
od udzialu w APPKS z przyczyn okreslonych w ust. 3, Organizator zwraca
Uczestnikowi poniesiong oplate startowa.

7. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem, zastosowanie maja
powszechnie obowigzujace przepisy prawa polskiego, w szczegolnosci Kodeksu

Cywilnego.
Zalacznik 1.

Mapa oraz profil petli trasy
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Zatagcznik nr 1 do Regulaminu

) (S KlikTdzowa 4 ' J
» }v
!
y “q
' 7 (|
Lasek "
META :
PREMIA
BUFET / !ﬂ\
e
Morawczyna
N 5 Xmeiczyini START

4 X kobiety @

e
ow
W (2 [ 47 | otnink

Nowy Te
/
Ludz |erz\

Q

Sz,
Tlar,
"Sko

alu
Trasa (mezczyini 5 x petla, kobiety 4 x petla). Przewyzszenie
faczne dla mezczyzn - 925m i kobiet 725m. Przewyzszenie na
petli ok 185m na 15km.
F00
600

Start 15km

Podhalanska Paristwowa Uczelnia Zawodowa w Nowym Targu
Centrum Wspétpracy i Jakosci
tel. 18 26 10 700, 18 26 10 702; ul. Kokoszkéw 71, 34-400 Nowy Targ
e-mail: ppuz@ppuz.edu.pl; www.ppuz.edu.pl



